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КАК ПОЛЬЗОВАТЬСЯ ТЕТРАДЬЮ
Эта тетрадь разработана, чтобы помочь Вам в прохождении 

курса «Следуй за Христом». Используйте её всякий раз, когда 

Вы читаете или слушаете материалы этого курса. Тетрадь — 

Ваш «опорный конспект», она поможет Вам: 

•	 упорядочить и систематизировать информацию, а 

значит лучше её усвоить; 

•	 обратить внимание на наиболее важные утверждения; 

•	 задуматься над ключевыми вопросами и дать 

собственный ответ на них; 

•	 принять решения, которые сделают Вашу жизнь более 

глубокой, целеустремлённой и интересной.

Иными словами, благодаря работе с тетрадью Вы получите 

намного больше пользы от изучения данного материала.

Как кажется, у тетради «интуитивно понятный интерфейс». 

Но на всякий случай несколько советов, как её лучше 

применять:

1. В некоторых предложениях Вы увидите пропуски 

«.......................».

Как правило, пропуском обозначена какая-то важная 

мысль. Впишите её самостоятельно. Если затрудняетесь это 

сделать, прослушайте или прочитайте раздел ещё раз.

2. В курсе даются определения некоторым ключевым 

понятиям. Выпишите эти определения в соответствующий 

раздел в Рабочей тетради. Это поможет Вам лучше их 

запомнить и понять. 
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3. Иногда Вам будет предложено написать свои размышления  

по тому или иному отрывку из Писания или сформулировать 

какой-то тезис своими словами. Обязательно запишите свои 

размышления! Привычка записывать поможет Вам выделять 

главное. 

4. В тетради  оставлено достаточно много места в каждом 

разделе для Ваших личных пометок. Записывайте всё, что 

Вам показалось ценным, интересным, а также то, с чем Вы 

не согласны. Вы сможете позже обсудить эти вопросы с 

другими христианами.

Используйте все возможности, которые предоставляет 

пособие. Это позволит Вам извлечь максимум пользы!



7

1. ПРИВИЛЕГИЯ СЛУЖИТЬ 

1.1 Служение — это привилегия

Вся Библия пронизана идеей служения. Как стрелка компаса 

всегда указывает на север, так и призыв к служению Господу 

указывает направление жизни христианина. Невозможно 

иметь глубокие отношения с Богом, если мы не служим Ему. 

На этом занятии мы рассмотрим, что говорится о служении Богу 

в Священном Писании. Но сначала отметим некоторые 

из распространённых заблуждений. 

Типичные заблуждения относительно служения Богу: 

1. Бог призывает нас служить, потому что Он ............................

...............................................................................................................................

2. «Служить Богу» — значит ................................................................

................................................................................................................................

3. «Служение Богу» ..................................................................................

................................................................................................................................

Одна из ключевых заповедей Библии звучит так: 

Господу Богу твоему поклоняйся и Ему одному служи. 
(От Матфея 4:10) 

Апостол Павел также призывает нас: 

Представьте тела ваши в жертву живую, святую, 
благоугодную Богу, для разумного служения вашего. 
(К Римлянам 12:1)
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Бог не нуждается ни в чём, что могут дать люди. Он Сам 

является Источником всего, что мы имеем (см. Деяния 17:24-

25). 

Служить Богу — это привилегия! 

Он приглашает нас служить, чтобы мы могли ...............................

................................................................................................................................

Он зовёт нас быть ....................................................................................

...............................................................................................................................

Он хочет, чтобы мы разделили с Ним ..............................................

................................................................................................................................

Разве это не удивительно? Именно этот призыв Вы и ощущаете 

в своём сердце!
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1.2 Служитель — значит слуга

Сегодня слова «служитель» или «служение» чаще всего  

связывают с той или иной церковной деятельностью или даже 

должностью. Иными словами, «служитель», в понимании 

большинства людей, — это человек, занимающий какую-

то официальную позицию в религиозной организации. Но 

изначально все слова, которые используются в Библии, не 

имели специфически религиозного смысла, они означали 

обычную повседневную деятельность. 

В культуре того времени, а также в тексте Нового Завета 

слова «служитель» и «служить» означают:

Служитель — это ......................................................................................

...............................................................................................................................

Служение — это ........................................................................................

................................................................................................................................

Посмотрим несколько примеров из Нового Завета. 

И сказали Апостолы Господу: умножь в нас веру. Господь 
сказал: если бы вы имели веру с зерно горчичное и сказали 
смоковнице сей: «исторгнись и пересадись в море», то 
она послушалась бы вас. Кто из вас, имея раба (греческое 
слово δοῦλος означает «слуга» или «раб») пашущего или 
пасущего, по возвращении его с поля, скажет ему: «пойди 
скорее, садись за стол»? Напротив, не скажет ли ему: 
«приготовь мне поужинать и, подпоясавшись, служи мне, 
пока буду есть и пить, и потом ешь и пей сам»? Станет 
ли он благодарить раба сего за то, что он исполнил 
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приказание? не думаю. Так и вы, когда исполните все 
повеленное вам, говорите: «мы рабы ничего не стоящие, 
потому что сделали, что должны были сделать. 
(От Луки 17:5-10)

Что можно сказать о служении на основании этого отрывка? 

Запишите Ваши мысли:

.............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................

Ещё один пример: когда Варнава и Павел отправились в 

своё первое миссионерское путешествие, мы читаем, что 

они «имели же при себе и Иоанна для служения» (Деяния 

13:5). Какое служение исполнял Иоанн-Марк?

Запишите определения:

Служить Богу — значит .........................................................................

................................................................................................................................

.............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................

Служить людям — значит ......................................................................

.............................................................................................................................................

Служение может совершаться как ..................................................., 

так и .....................................................................................................................

................................................................................................................................
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Когда в Библии говорится о «служении», речь идет именно о

.............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................

1.3 Каждый христианин — служитель 

Как Вы считаете, кого можно назвать служителем (выберите 

верный ответ):

1. Зрелых христиан, которые занимают какую-то позицию 

в церкви;

2. Все христиане призваны к служению в соответствии со 

своими • дарами.

Посмотрим, что Иисус говорит апостолам: 

Тогда сказал Ему Петр: Господи! к нам ли притчу сию 
говоришь, или и ко всем? Господь же сказал: кто верный 
и благоразумный домоправитель, которого господин 
поставил над слугами своими раздавать им в свое время 
меру хлеба? Блажен раб тот, которого господин его, 
придя, найдет поступающим так. Истинно говорю 
вам, что над всем имением своим поставит его. 
(От Луки 12:41-44)

В Синодальном переводе этой притчи используются разные 

слова (раб и слуга), что несколько мешает понять смысл. Но 

в греческом тексте стоит одно и тоже слово δοῦλος, которое 

можно перевести и как «раб», и как «слуга». 

Что мы можем сказать о служении на основании этой 
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притчи? Запишите Ваши размышления:

.............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................

Призывая нас «служить Ему», Бог направляет нас на 

служение людям и восполнение их нужд. Согласно Новому 

Завету, служить Богу = служить людям:

Служите друг другу, каждый тем даром, какой получил, 
как добрые домостроители многоразличной благодати 
Божией. (1-е Петра 4:10)

…кто имеет достаток в мире, но, видя брата своего в 
нужде, затворяет от него сердце свое, — как пребывает 
в том любовь Божия? (1-е Иоанна 3:17)

В служении другим людям происходит:

1. Раскрытие ...................................................................................................

2. Проявление ...............................................................................................

Апостол Павел также считает, что служителем является 

каждый христианин:

И Он поставил одних Апостолами, других — 
пророками, иных — Евангелистами, иных — 
пастырями и учителями, к совершению святых, 
на дело служения, для созидания Тела Христова.  
(К Ефесянам 4:11-12)

Павел пишет, что деятельность лидеров церкви состоит в 
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том, чтобы ..........................................................................................................

.............................................................................................................................................

Павел описывает Церковь как Тело Христа. Как для 

нормальной жизни человека необходимо, чтобы в организме 

работали все органы, так и для здоровья церкви необходимо, 

чтобы каждый служил в соответствии со своими дарами.

1.4 Цель служения 

В этих же стихах из послания Павла церкви в Эфесе, 

которые мы только что обсуждали, апостол говорит о цели 

любого служения: служение должно быть направлено на 

«созидание Тела Христова» (К Ефесянам 4:12). Бог создал 

Церковь как начаток нового творения, как народ, который 

своей жизнью призван свидетельствовать о Царстве 

Божьем. Любое служение должно преследовать эту цель — 

созидание Церкви, Тела Христова.

Такое созидание происходит в двух направлениях: 

1. ..........................................................................................................................

2. ..........................................................................................................................

В книге Деяний мы читаем: 

Итак, охотно принявшие слово его крестились, и 
присоединилось в тот день душ около трех тысяч. 
И они постоянно пребывали в учении Апостолов, 
в общении и преломлении хлеба и в молитвах… 
Господь же ежедневно прилагал спасаемых к Церкви.  
(Деяния 2:41-42; 47)
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Выделите в этом отрывке действия, направленные на:

1. Созидание общины «внутрь»: .........................................................

..............................................................................................................................................

2. Расширение церкви «наружу»: ......................................................

..............................................................................................................................................

Служением в подлинном смысле слова может быть 

(выберите правильный ответ):

1. Только религиозная деятельность или социальное 

служение;

2. Любая деятельность, направленная «на созидание Тела 

Христова».

Примеры служения христиан в мире:

1. ..........................................................................................................................

2. .........................................................................................................................

3. .........................................................................................................................

4. .........................................................................................................................

Служение большинства христиан — это сочетание служения

 в .................................................... и в ...............................................................
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2. ПРИЗВАНИЕ, СЛУЖЕНИЕ, ДАРЫ

2.1 Исполнить призвание = 
ответить на Божий призыв

В первой теме нашего курса мы говорили о том, почему Бог 

призывает нас к служению, и о том, что значит «служить». 

Во второй теме мы проясним некоторые связанные со 

служением понятия. Это поможет Вам более точно понимать 

тот призыв, который Вы чувствуете в своём сердце. Кроме 

того, мы немного поговорим о том, как распознать те дары, 

которыми Святой Дух наделяет именно Вас. 

Попробуйте самостоятельно ответить на вопрос: почему в 

мире так много людей, которые ...........................................................

..............................................................................................................................., 

и так мало тех, кто .......................................................................................

..............................................................................................................................?

Ваша версия ответа:

.............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................

Что об этом говорится в курсе?

.............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................

Вот что пишет о своём призвании апостол Павел:

Когда же Бог, избравший меня от утробы матери моей 
и призвавший благодатью Своею, благоволил открыть 
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во мне Сына Своего, чтобы я благовествовал Его 
язычникам… (К Галатам 1:15-16)

Выделим три ключевых тезиса: 

1. .........................................................................................................................

2. ........................................................................................................................

3. ........................................................................................................................

Попробуем дать определение: 

Призвание — это ........................................................................................

Обратите внимание на связь понятий «призвание» и 

«служение»: Бог призывает нас включиться в Его работу 

— Он призывает нас служить! Принимая решение служить 

Богу и людям, мы делаем важный шаг к исполнению своего 

призвания!

Принято различать ..........................................................................

призвание и ............................................................................................... 

призвание.

Общее призвание ......................................................................................

.............................................................................................................................................

Особое призвание ....................................................................................

.............................................................................................................................................

Мы служим Богу и людям как через ...............................................

...............,так и через ......................................................................................
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Запишите своими словами:

Как связаны общее и особое призвание?

.............................................................................................................................................

В чём отличие призвания от самореализации?

.............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................

2.2 Особое призвание 
и уникальный профиль вашей личности

Говоря о жизни христиан, апостол Пётр пишет:

Служите друг другу, каждый тем даром, какой получил, 
как добрые домостроители многоразличной благодати 
Божией. (1-е Петра 4:10)

Можно выделить две важных мысли:

1. .........................................................................................................................

2. ........................................................................................................................

Слово «дары» в Библии используется как в узком смысле 

слова, так и в широком. В данном отрывке речь идет об очень 

широком спектре качеств, составляющих нашу жизнь:

1. ........................................................................................................................

2. ........................................................................................................................

3. ........................................................................................................................
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4. ........................................................................................................................

5. ........................................................................................................................

Из этих пяти элементов формируется профиль личности, 

который мы сокращенно обозначаем ...............................................

............... Слово «сосуд» в Писании многократно используется 

для описания человека: 

Но Господь сказал ему: иди, ибо он есть Мой избранный 
сосуд, чтобы возвещать имя Мое перед народами и 
царями и сынами Израилевыми. (Деяния 9:15)

Обратите внимание на «инструментальный» характер даров. 

Вне служения друг другу дары не работают! 

Бог даёт нам разные дары и служения, чтобы .............................

.............................................................................................................................................

Павел описывает нашу взаимосвязь в Церкви на примере 

функционирования органов в человеческом теле:

Не может глаз сказать руке: «ты мне не надобна»; 
или также голова ногам: «вы мне не нужны». Но 
Бог соразмерил тело, внушив о менее совершенном 
большее попечение, дабы не было разделения в теле, 
а все члены одинаково заботились друг о друге.  
(1-е Коринфянам 12:21;24-25)

Нет ни одного человека, который бы не нуждался в служении 

других. И нет ни одного человека, чьё служение было бы не 

нужным или не значимым. Чем больше христиан включены в 

активное служение, тем ............................................................................

................................................................................................................................



19

2.3 Как определить и развивать свои дары? 

Есть три ключевых вопроса, которые помогут Вам 

определить Ваши дары:

1. На какую нужду Вы особенно остро реагируете?

2. За что Вам чаще всего выражают благодарность?

3. Что другие люди считают Вашими самыми сильными 

качествами?

НУЖДА

Дары даются нам для ..................................................................................

....................................................................................................., т. е. для того, 

чтобы ..................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................

Запишите несколько нужд других, на которые Вы особенно 

остро реагируете:

.............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................
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БЛАГОДАРНОСТЬ

Благодарность людей — яркое свидетельство, что Вы 

действуете в своём даре. За что Вам чаще всего говорят 

«спасибо»? Запишите действия или ситуации, за которые 

Вас часто благодарят:

.............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................

Две типичные ошибки: 

1. ........................................................................................................................

Есть ли в Вашей жизни что-то, за что Вас благодарят, а Вам 

это кажется не столь важным? Если да, запишите, что это:

.............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................

2. ........................................................................................................................

Есть ли в Вашей жизни ситуации, когда Вам кажется, что люди 

не принимают Ваше служение? Если да, что это?

.............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................

Как Вы думаете, что Бог пытается Вам показать?

.............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................
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ЗАДАВАЙТЕ ВОПРОСЫ

Третий способ, который также помогает понять свои дары: 

спросите людей, которые Вас хорошо знают, в чём Вы 

особенно сильны и полезны. 

Кому Вы могли бы задать такой вопрос? 

.............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................

Спросите этих людей, какие дары они видят в Вас? Запишите 

ниже то, что Вам скажут эти люди (в том числе если Вы с ними 

не согласны!!!)

.............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................

Внимательно прочитайте, что у Вас получилось в каждом из 

трёх пунктов (нужда, благодарность, мнение других людей). 

Какие выводы Вы можете сделать относительно Ваших даров 

на основании этих наблюдений? 
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3. ПУТЬ К ПРИЗВАНИЮ

3.1 Служение — путь раскрытия потенциала

Первая тема была посвящена прояснению понятия 

«служение»: быть служителем — не значит занимать какую-

то церковную должность; служить — значит использовать 

свои дары и ресурсы для восполнения нужд других людей и 

утверждения на земле Божьего Царства. 

Понятие «служение» часто употребляется вместе с двумя 

другими терминами: «призвание» и «дары» — потому вторая 

тема курса проясняла, как эти понятия связаны между собой. 

В этом разделе мы обсудим другой важный аспект: как 

служение Богу и людям помогает нам найти и исполнить 

своё призвание, а значит прожить полноценную, интересную 

и по-настоящему богатую жизнь! 

Попытки «самореализоваться» не дают ощущения 

исполнения призвания и полноценной жизни. Как Вы 

думаете, почему это так?

.............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................

Библия учит, что путь раскрытия нашего потенциала — это 

................................................................................................................................

Он расточил, раздал нищим; правда его пребывает 
вовеки; рог его вознесется во славе. (Псалтирь 111:9)

Переводя древние образы на современные понятия, можно 

сказать: этот человек был щедр, и его доброту никогда не 

забудут; другие люди отметят и оценят его нравственную силу.
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Ещё один яркий пример мы находим в книге пророка Исаии: 

Раздели с голодным хлеб твой, и скитающихся бедных введи 
в дом; когда увидишь нагого, одень 
его и от единокровного твоего 
не укрывайся. Тогда откроется, как заря, свет твой, и 
исцеление твое скоро возрастет, и правда твоя пойдет 
пред тобою, и слава Господня будет сопровождать тебя. 
(Исаия 58:7-8)

Что происходит, если мы используем имеющиеся в нашем 

распоряжении ресурсы и дары для помощи людям, которые 

оказались в нужде? Выпишите из приведенного выше текста, 

что Бог обещает нам в этом случае:

................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................

Книга Притчей даёт нам пример служения предпринимателя:

Кто удерживает у себя хлеб, того клянет народ; а на 
голове продающего — благословение. (Притчи 11:26)

Бизнес может и должен быть служением, когда .........................

............................................................................................................................................. 

Выделите два подхода к бизнесу на основании этого стиха:

1. .........................................................................................................................

2. ........................................................................................................................

Как Вы думаете, можно ли применить эти наблюдения к 

другой деятельности? 
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.............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................

................................................................................................................................

Апостол Павел о служении как пути раскрытия потенциала 

человека: 

Хорошо служившие приготовляют себе высшую 
степень и великое дерзновение в вере во Христа Иисуса. 
(1-е Тимофею 3:13)

В контексте Павел говорит о дьяконах. Сегодня «дьякон» 

— это церковная должность, но греческое слово διάκονος 
означает просто «тот, кто служит». Иными словами, сказанное 

в этом стихе можно отнести к ..................................................................

................................................................................................................................ 

Что, согласно словам Павла, происходит с человеком, 

который служит другим? 

1. ........................................................................................................................

................................................................................................................................

2. ........................................................................................................................

................................................................................................................................

3. ........................................................................................................................

................................................................................................................................
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3.2 Верность в «малом» 

Одна из лучших иллюстраций, поясняющих, как войти в 

своё призвание, — это притча о талантах (Матфея 25:14-30). 

Словом «талант» сегодня обозначают какую-то выдающуюся 

способность. Но первоначально под этим словом понимали 

определенную, довольно большую сумму денег: талант (др.-

греч. τάλαντον, лат. talentum) — это амфора объемом 26,03 

л, наполненная серебром. Это было целое состояние: на 1 

талант серебра можно было купить 60 дойных коров, или 10 

рабов для черной работы, или 1 раба, умеющего играть на 

флейте, рисовать или лечить.  

Притча о талантах учит нас, что наши дары ...............................

................................................................................................................................

Бог сначала даёт .......................................................................................,

и лишь потом .................................................................................................

Подобный подход мы видим и в других местах Писания:

…кто верный и благоразумный домоправитель, которого 
господин поставил над слугами своими раздавать им 
в свое время меру хлеба? Блажен раб тот, которого 
господин его, придя, найдет поступающим так. Истинно 
говорю вам, что над всем имением своим поставит его. 
(От Луки 12:42-44)
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Что этот принцип говорит о том, как нам войти в 

своё призвание? Что лично Вам нужно сделать, чтобы 

приблизиться к исполнению своего призвания? Запишите 

Ваши размышления:

.............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................

Примеры библейских персонажей, в жизни которых также 

действовал этот принцип: 

.............................................................................................................................................

............................................................................................................................................. 

Историю кого из них Вы хотели бы изучить более подробно? 

................................................................................................................................

.............................................................................................................................................

Рассказывая притчу о талантах, Иисус произносит такие 

слова: 

Ибо всякому имеющему дастся и приумножится, 
а у неимеющего отнимется и то, что имеет. 
(От Матфея 25:29) 
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Как Вы понимаете, что Он хотел сказать Своим слушателям? 

А что Дух Святой говорит сейчас в Ваше сердце 

относительно тех задач, которые Вы выполняете на работе, в 

церкви или дома?

................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................

3.3 Верность в «чужом»

Как быть людям, которые никак не могут понять, что именно 

им поручено? Которые не знают, как «пустить таланты в 

оборот»? Неужели они обречены на участь «лукавого и 

ленивого раба», который закопал деньги?

Конечно, нет! Иисус в этой притче показывает, что нужно 

было делать такому человеку:  

…надлежало тебе отдать серебро мое торгующим, и я, 
придя, получил бы мое с прибылью. (От Матфея 25:27)

Что именно должен был сделать слуга?

................................................................................................................................

Как этот совет применить к нашим дарам и способностям? 

................................................................................................................................

................................................................................................................................

Как правило, если нам дают что-то «малое», это одновременно 
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и «чужое». И нам нужно научиться «быть верным в чужом», 

чтобы позже получить «своё». Иисус говорит об этом: 

И если в чужом не были верны, кто даст вам ваше? 
(От Луки 16:12)

Примеры библейских персонажей, в чьей жизни «сработал» 

принцип «будь верным в чужом»:

1. ........................................................................................................................

2. ........................................................................................................................

Какие преимущества мы получаем, включаясь в «чужое»? 

Запишите минимум три пункта (можно больше):

1. ........................................................................................................................

2. ........................................................................................................................

3. ........................................................................................................................

4. .......................................................................................................................

5. ........................................................................................................................

Запишите имена 2-3 людей, которые Вас вдохновляют. Что 

Вы можете предложить им в качестве помощи? Запишите 

максимально конкретно Ваши идеи и помолитесь об их 

реализации: возможно, Вы стоите на пороге самого важного 

шага в исполнении Своего призвания!

................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................
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ЧТО ДАЛЬШЕ?
В начале курса мы поздравляли Вас с тем, что Вы услышали 

Божий призыв. Сейчас нам хочется ещё раз поздравить Вас: 

если Вы завершили этот курс, Вы сделали несколько важных 

шагов к исполнению того, к чему Бог Вас зовёт! Но помните: 

это только начало пути. Надеемся, Вы не остановитесь и 

двинетесь дальше.

Позвольте в заключение дать несколько советов:

1. Не бойтесь принимать решения и брать на себя обяза-

тельства: пока стоишь на берегу, плавать не научишься! Не 

берите на себя слишком большую ответственность, начинай-

те с малого, но обязательно делайте шаг вперед. Поверьте, 

это шаг к полноценной, интересной и глубокой жизни!

2. Продолжайте расти. Повышайте свою квалификацию, 

осваивайте новые технологии и инструменты, учитесь у тех, 

кто идёт хотя бы на пару шагов впереди. Это верно не только 

для профессиональной деятельности, но и для других сфер 

жизни: отношения, семейная жизнь, церковное служение…

3. Не бойтесь спрашивать совета и просить помощи. 

Продолжая метафору с плаванием: Вас никто не собирается 

«выталкивать из лодки», чтобы Вы дальше разбирались 

со всеми проблемами самостоятельно. Призывая Вас к 

служению, мы хотим помочь Вам раскрыть Ваш потенциал и 

исполнить Ваше призвание. И мы готовы помогать Вам всем, 

что в наших силах.

4. Не забывайте отдыхать: служение Богу не должно 

приводить к истощению сил и выгоранию. Если Вы чувствуете, 

что силы заканчиваются, обсудите ситуацию с лидером 

Вашего служения и Вашей домашней группы: вместе Вы 
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найдете оптимальное решение. 

Благословений Вам в этом увлекательном пути!
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